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REGISTRO Y USO
2COMO UTILIZAR STRAVA?

- Degcargate la aplicacion
2- Regjctrate con tu correo pero no [o vineuleg con tug redeg gociales
3- Rellena tu perfil, NUNCA DONGAS TUS DATOS PERSONALES, tendrag que

llamarte con tu nombre y lag iniciales de tu apellido. Puedes poner otra localidad diferente a
Valladolid (yo tengo puesto Santander)

Yo ceria JaViBA. No pongag una foto en la que ge te reconozea en el perfil. Hay que cuidar a
Privacidad

DE ESTA FORMA EVITAS QUE NADIE PUEDA LOCALIZARTE
4- Sl QUIERES, puedes anadir a Javi como armigo, es una forma facil de que

regigtre vuegtrog entrenamientog de cara a la nota extra “ e
Mi nombre de uguario e Javi Galache G
6- Cada vez que galgag a correr, andar o a dar un pageo en bicicleta, lleva el movil ~ Javi Galache

© Santander, Cantabria, Spain

o tu pulgdmetro, smartwatch o fitbit con la aplicacion encendida.

7-NO ABREGUES A NADIE QUE NO CONOZCAS COMO AMIBO, ten

en cuenta que veran cuando estag entrenando y por donde estag entrenando.
8- Unete al club “Log Angeles de Rubin” Pregunta a Javi como podréag hacerlo. En este grupo
encontrarag a otrog profesoreg de otrog centrog agsi como a alumnxe con log que competirieg

en suma de km... Inclugo podréig encontrar eventos o quedadag para galir en bici

8- Ahora, cada vez que bajes al ingti en bici o galgag a dar una vuelta en bici con tug amigxs,
enciende la aplicacion y da a comenzar entrenamiento. NO OLVIDES PARARLA CUANDO
ACABES.

STRAVA, como muchag otrag aplicaciones, son una buena forma de motivarnos y de
gecuenciar nuegtro entrenamiento, e<o ¢, hay que cuidar nuestra privacidad y eaber con quien

compartimoe nuegtrog datog, por ello e clave que regpetéis y sigais lag ingtruccioneg que 08

he dejado anteriormente.

Tened en cuenta de que cuando entrendig con el GOS, la gente que tensie como amiga, ve
donde habeie entrenado, por ello, solo aceptar solicitudes de amigos. CUDAD LA
PRIVACIDAD
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PREGUNTAS FRECUENTES

<o tengo espacio en el movi?
Te tendrae que descargar la aplicacion, borra egog videog que ocupan

espacio, apps que no utilizag, esto sera golo hagta lag vacaciones, pero..
verag como luego og gusta la app y no la eliminaig

Mo fengo movil y quiero partiejpar, 2Como lo hago?
Ecta ger4 vuestra Gltima opcion, porque lo interegante eg que conozeaig

también aplicacioneg para que podaig registrar vuestro entrenamiento
pero podréie sumar kilémetros con entrenamientog alternativos. (HABLA CON JAVI).

~<Funciona mal la agp?
Llevo afiog utilizandola en clage y nunca me ha dado ningn problema,

intentad tener cobertura y activar el GPS, si no, poneros en contacto
conmigo que buscamog una alternativa

<M va a quitar mucho tiempo?
No, e importante que cada uno aporte su granito de arena al grupo, g6

que ya estaig galiendo con la bici, a andar, a correr... mientrag llevéig la
aplicacion encendida eumaréig kilometrog para vuestra clage. El
proposito es mantenerge activo.

iTU PUEDES!




