
 

STRAVA 
REGISTRO Y USO 

 
¿CÓMO UTILIZAR STRAVA? 

 
1- Descárgate la aplicación 
2- Regístrate con tu correo pero no lo vincules con tus redes sociales 
3- Rellena tu perfil, NUNCA PONGAS TUS DATOS PERSONALES, tendrás que 
llamarte con tu nombre y las iniciales de tu apellido. Puedes poner otra localidad diferente a 
Valladolid (yo tengo puesto Santander) 
Yo sería JaviGA. No pongas una foto en la que se te reconozca en el perfil. Hay que cuidar la 
Privacidad  

DE ESTA FORMA EVITAS QUE NADIE PUEDA LOCALIZARTE 
4- SI QUIERES, puedes añadir a Javi como amigo, es una forma fácil de que 
registre vuestros entrenamientos de cara a la nota extra 
Mi nombre de usuario es Javi Galache  
6- Cada vez que salgas a correr, andar o a dar un paseo en bicicleta, lleva el móvil 
o tu pulsómetro, smartwatch o fitbit con la aplicación encendida. 
7- NO AGREGUES A NADIE QUE NO CONOZCAS COMO AMIGO, ten 
en cuenta que verán cuando estás entrenando y por donde estás entrenando. 
8- Únete al club “Los Ángeles de Rubín” Pregunta a Javi como podrás hacerlo. En este grupo 
encontrarás a otros profesores de otros centros así como a alumnxs con los que competiríes 
en suma de km… Incluso podréis encontrar eventos o quedadas para salir en bici 
8- Ahora, cada vez que bajes al insti en bici o salgas a dar una vuelta en bici con tus amigxs, 
enciende la aplicación y da a comenzar entrenamiento. NO OLVIDES PARARLA CUANDO 
ACABES.  
 
STRAVA, como muchas otras aplicaciones, son una buena forma de motivarnos y de 
secuenciar nuestro entrenamiento, eso sí, hay que cuidar nuestra privacidad y saber con quien 
compartimos nuestros datos, por ello es clave que respetéis y sigáis las instrucciones que os 
he dejado anteriormente.  
 
Tened en cuenta de que cuando entrenáis con el GPS, la gente que tenéis como amiga, ve 
donde habéis entrenado, por ello, solo aceptar solicitudes de amigos. CUIDAD LA 
PRIVACIDAD 



 

 
PREGUNTAS FRECUENTES 

-¿No tengo espacio en el móvil? 
Te tendrás que descargar la aplicación, borra esos vídeos que ocupan 
espacio, apps que no utilizas, esto será solo hasta las vacaciones, pero... 
verás como luego os gusta la app y no la elimináis 

-No tengo móvil y quiero participar, ¿Cómo lo hago? 
Esta será vuestra última opción, porque lo interesante es que conozcáis 
también aplicaciones para que podáis registrar vuestro entrenamiento 
pero podréis sumar kilómetros con entrenamientos alternativos. (HABLA CON JAVI). 

 
-¿Funciona mal la app? 

Llevo años utilizándola en clase y nunca me ha dado ningún problema, 
intentad tener cobertura y activar el GPS, si no, poneros en contacto 
conmigo que buscamos una alternativa 

 
-¿Me va a quitar mucho tiempo? 

No, es importante que cada uno aporte su granito de arena al grupo, sé 
que ya estáis saliendo con la bici, a andar, a correr... mientras llevéis la 
aplicación encendida sumaréis kilómetros para vuestra clase. El 
propósito es mantenerse activo. 


