Labordiorio] ynO TRiZ

DESAFIO MAPMYRUN:
DEL IES TOVAR — AL FIN DEL MUNDO

OBJETIVO:

-Mantenernos activos
-Degconectar, galir a hacer ejercicio en nuegtro tiempo libre
-Aprender a utilizar digpositivog electronicos para el control de nuestrog
entrenamientog.

2QUE HACER?

Deberéie descargarog la aplicacion MapMyRun, una app que permite registrar nuestros
entrenamientos.

2COMO UTILIZAR ENDOMONDO?

- Degcargate la aplicacion
2- Regjctrate con tu correo pero no [0 vineuleg con tug redeg gociales
3- Rellena tu perfil, NUNCA DONGAS TUS DATOS PERSONALES, tendrag que

llamarte con tu clage, tu nombre, la inicial de tu apelido y lag letrag TOV.

Yo geria 2EJaviBT ov. No pongag una foto tuya en el perfil. Hay que cuidar la
Privacidad

EN UN PRIMER MOMENTO NO TE DEJA METER NUMEROS EN TU NOMBRE. NO
LO HAGAS Y NADA MAS REGISTRARTE ENTRA EN PERFIL Y MODIFICA TU
NOMBRE CON TU CLASE

4- Anade a Javi como amigo, eg la tnica forma que tenéig de poder entrar en el

reto planteado. Mi nombre de usuario es 2EJaviGTov A.

5- Utiliza el link que o mandaré, una vez que geamog amigog, para entrar en tu grupo y desafio
6- Cada vez que galgag a correr, andar 0 a dar un pageo en bicicleta, lleva el movil

o tu pulgdmetro, smartwatch o fitbit con la aplicacion encendida.

7-NO ABREGUES A NADIE QUE NO CONOZCAS COMO AMIBO, ten

en cuenta que veran cuando estag entrenando y por donde estag entrenando.
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MapMyRun, como muchag otrag aplicaciones, con una buena forma de motivarnog y de

gecuenciar nuegtro entrenamiento, e<o ¢, hay que cuidar nuestra privacidad y caber con quien

compartimoe nuegtrog datog, por ello e clave que regpetéis y sigais lag ingtrucciones que 08
he dejado anteriormente.

Tened en cuenta de que cuando entrendig con el GOS, la gente que tensie como amiga, ve
donde habéie entrenado, por ello, solo aceptar solicitudes de amigos. CUDAD LA
PRIVACIDAD

2Y QUE TIENE QUE VER CON NUESTRAS CLASES?

La idea eg competir entre clages. Qué clage llegara mag lejog de aqui a final del trimestre

recorriendo kilometrog?

Debsig caber que estos kilometrog ge pueden recorrer en clage cuando egtamog entrenando y
aalimog a correr o en nuegtro tiempo libre, pero nunca cuando entrene con mi equipo.

Y g, podeig ir corriendo, andando o inclugo en bicicleta para sumar kilometrog.

Competiremog con lag clages de 3° y de 4° de la ESO. Cada uno de vosotrog tendréis que

sumar kilometrog para vuestra clage o grupo MapMyRun..

A qu vez, habra opciones de actividades extra y voluntariag que también sumaran kilsmetrog
para vuestra clage con el proposito de facilitaros la tarea. Actividades similares a lag ya
planteadag.

Y... Como no goie log migmog en cada clage... Debéie eaber que log km totalee e
dividiran entre el nimero de alumnos de vuestra clage, hayan o no participado...

VUESTRA NOTA

Ecta nota, ser4 parte de wuestro trabajo de la REJISTENCIA y CONDICION FISICA que
estamog trabajando en clage, haciendo media con el resto de notag recogidas en clage y con
lag siguientes puntuaciones:

Aquellag tree pergonag que queden primerag de gu clage en kilometros, tendran un 1O en esta
tarea giempre que uperen log [Okm




A qu vez la nota individual ger4:

Por degcargar la APD y unirse al grupo 2pte
Por recorrer al menog 20 km 3pte
Por recorrer al menog 40 km Spte
Por recorrer al menos 60 km Opts
Por recorrer al menos 80 km 7pte
Por recorrer mag de [00 km Bpuntog

Oor otro lado:

[° clage con mag km/alumno 1O puntog
2° clage con mag km/alumno 8 puntos
3° clage con mag km/alumno 7 puntos
4 clage con mag km/alumno 6 puntog
5° clage con mag km/alumno 5 puntos
FECHA LIMITE PARA SUMAR KM: (semana evaluacioneg)
PREGUNTAS FRECUENTES

<o tengo espacio en el movil?
Te tendrae que descargar la aplicacion, borra egog videog que ocupan
espacio, apps que no utilizag, esto sera golo hagta lag vacaciones, pero..
verag como luego og gusta la app y no la eliminaig
Mo fengo mowil y quiero partiejpar, 2Como lo hago?
Ecta ger vuestra dltima opcion, porque lo interegante e que conozcaig
también aplicaciones para que podaig registrar vuestro entrenamiento
pero podréie sumar kilémetros con entrenamientog alternativos. (HABLA CON JAVI).

< Funciona mal la ggp?
Llevo afos utilizandola en clage y nunca me ha dado ningn problema,
intentad tener cobertura y activar el GPS, si no, ponerog en contacto
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conmigo que buscamog una alternativa

-Ya tengo una app para registrar log entrenamientos y es diferente. Puedo
usarla?
No, tendrag que usar Endomondo, prueba nuevag alternativag, quizag te
sorprendag.

< Me va a quitar mucho tiempo?
No, e importante que cada uno aporte su granito de arena al grupo, e6
que ya estaig galiendo con la bici, a andar, a correr... mientrag llevéig la
aplicacion encendida eumaréig kilometrog para vuestra clage. E
proposito es mantenerge activo.

iTU PUEDES!




