
 

DESAFÍO MAPMYRUN:  
DEL IES TOVAR – AL FIN DEL MUNDO 

 
OBJETIVO: 

 
-Mantenernos activos 

-Desconectar, salir a hacer ejercicio en nuestro tiempo libre 
-Aprender a utilizar dispositivos electrónicos para el control de nuestros 

entrenamientos. 
 

¿QUÉ HACER? 
 

Deberéis descargaros la aplicación MapMyRun, una app que permite registrar nuestros 
entrenamientos. 
 

¿CÓMO UTILIZAR ENDOMONDO? 
 
1- Descárgate la aplicación 
2- Regístrate con tu correo pero no lo vincules con tus redes sociales 
3- Rellena tu perfil, NUNCA PONGAS TUS DATOS PERSONALES, tendrás que 
llamarte con tu clase, tu nombre, la inicial de tu apellido y las letras TOV. 
Yo sería 2EJaviGTov. No pongas una foto tuya en el perfil. Hay que cuidar la 
Privacidad  

EN UN PRIMER MOMENTO NO TE DEJA METER NÚMEROS EN TU NOMBRE. NO 
LO HAGAS Y NADA MÁS REGISTRARTE ENTRA EN PERFIL Y MODIFICA TU 

NOMBRE CON TU CLASE 
4- Añade a Javi como amigo, es la única forma que tenéis de poder entrar en el 
reto planteado. Mi nombre de usuario es 2EJaviGTov A. 
5- Utiliza el link que os mandaré, una vez que seamos amigos, para entrar en tu grupo y desafío 
6- Cada vez que salgas a correr, andar o a dar un paseo en bicicleta, lleva el móvil 
o tu pulsómetro, smartwatch o fitbit con la aplicación encendida. 
7- NO AGREGUES A NADIE QUE NO CONOZCAS COMO AMIGO, ten 
en cuenta que verán cuando estás entrenando y por donde estás entrenando. 
 



 

MapMyRun, como muchas otras aplicaciones, son una buena forma de motivarnos y de 
secuenciar nuestro entrenamiento, eso sí, hay que cuidar nuestra privacidad y saber con quien 
compartimos nuestros datos, por ello es clave que respetéis y sigáis las instrucciones que os 
he dejado anteriormente.  
 
Tened en cuenta de que cuando entrenáis con el GPS, la gente que tenéis como amiga, ve 
donde habéis entrenado, por ello, solo aceptar solicitudes de amigos. CUIDAD LA 
PRIVACIDAD 
 

¿Y QUÉ TIENE QUE VER CON NUESTRAS CLASES? 
 
La idea es competir entre clases. ¿Qué clase llegará más lejos de aquí a final del trimestre 
recorriendo kilómetros? 
 
Debéis saber que estos kilómetros se pueden recorrer en clase cuando estamos entrenando y 
salimos a correr o en nuestro tiempo libre, pero nunca cuando entrene con mi equipo. 
Y sí, podéis ir corriendo, andando o incluso en bicicleta para sumar kilómetros. 
Competiremos con las clases de 3º y de 4º de la ESO.  Cada uno de vosotros tendréis que 
sumar kilómetros para vuestra clase o grupo MapMyRun..  
 
A su vez, habrá opciones de actividades extra y voluntarias que también sumarán kilómetros 
para vuestra clase con el propósito de facilitaros la tarea. Actividades similares a las ya 
planteadas. 
 
Y… Cómo no sois los mismos en cada clase… Debéis saber que los km totales se 
dividirán entre el número de alumnos de vuestra clase, hayan o no participado… 
 

VUESTRA NOTA  
 
Esta nota, será parte de vuestro trabajo de la RESISTENCIA y CONDICIÓN FÍSICA que 
estamos trabajando en clase, haciendo media con el resto de notas recogidas en clase y con 
las siguientes puntuaciones: 
 
Aquellas tres personas que queden primeras de su clase en kilómetros, tendrán un 10 en esta 
tarea siempre que superen los 10km 



 

 
 
A su vez la nota individual será: 
 
Por descargar la APP y unirse al grupo 2pts 
Por recorrer al menos 20 km 3pts 
Por recorrer al menos 40 km 5pts 
Por recorrer al menos 60 km 6pts 
Por recorrer al menos 80 km 7pts 
Por recorrer más de 100 km 8puntos 

 
Por otro lado: 
 
1º clase con más km/alumno 10 puntos 
2º clase con más km/alumno 8 puntos 
3º clase con más km/alumno 7 puntos 
4º clase con más km/alumno 6 puntos 
5º clase con más km/alumno 5 puntos 

 
 
FECHA LÍMITE PARA SUMAR KM:_____________ (semana evaluaciones)  
 

PREGUNTAS FRECUENTES 
-¿No tengo espacio en el móvil? 

Te tendrás que descargar la aplicación, borra esos vídeos que ocupan 
espacio, apps que no utilizas, esto será solo hasta las vacaciones, pero... 
verás como luego os gusta la app y no la elimináis 

-No tengo móvil y quiero participar, ¿Cómo lo hago? 
Esta será vuestra última opción, porque lo interesante es que conozcáis 
también aplicaciones para que podáis registrar vuestro entrenamiento 
pero podréis sumar kilómetros con entrenamientos alternativos. (HABLA CON JAVI). 

 
-¿Funciona mal la app? 

Llevo años utilizándola en clase y nunca me ha dado ningún problema, 
intentad tener cobertura y activar el GPS, si no, poneros en contacto 



 

conmigo que buscamos una alternativa 
 
-Ya tengo una app para registrar los entrenamientos y es diferente. ¿Puedo 
usarla? 

No, tendrás que usar Endomondo, prueba nuevas alternativas, quizás te 
sorprendas. 

 
-¿Me va a quitar mucho tiempo? 

No, es importante que cada uno aporte su granito de arena al grupo, sé 
que ya estáis saliendo con la bici, a andar, a correr... mientras llevéis la 
aplicación encendida sumaréis kilómetros para vuestra clase. El 
propósito es mantenerse activo. 


